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毎年恒例の敬老会を当院で開催しました

当院では生活の場に即した訓練を実施しています

当院通所リハでは利用者様が住み慣れた地域で自分らしい生活
を送ることができるよう、通所リハ室での訓練だけでなく、必要
に応じ生活の場に即した評価や練習も実施しています。
例えば、買い物やバスの乗り降りを実際にリハスタッフ同伴の

上で挑戦します。院外での訓練を行った方は、殆どの方が自信に
繋がったと喜んで下さいました。
写真はバスの乗車訓練をミヤコーバス様にご協力を頂いて実施

した時の様子です。(※掲載許可は得ています。)
このような訓練を通じ、利用者様が自信を持って生活できるよ

う支援します。訓練後も通所リハでサポートやアドバイスを実施
し、地域生活での自立を応援します。

参加いただいた患者様、ご家族様の笑顔が印象的でした！
当院ではこれからも「愛情を持った親身な対応」を心掛けて参ります



〒986-0859 宮城県石巻市大街道西3-3-27
TEL 0225-94-9195

※ご不明な点等ございましたらお気軽にお問合せ下さい

外来診療、医師紹介、
看護やリハビリの紹介
当院の取り組みについて
掲載をしています！

入院中のお食事、
院内外の活動、

健康に関する豆知識
新人スタッフ紹介などを
掲載しています！

自宅でできる体操や
介助方法を配信！
「チャンネル登録」
「高評価 」

よろしくお願いいたします！

急変時対応の勉強会を実施しています

動画を見て一緒に体操しましょう！

料理の時に調味料
の量を計量スプー
ンで量ると思いま
す。片手が不自由
な方にとって意外と難しい動作
です。そんな時にダイソーの
『置いて量れる計量スプーン』は
手で持たなくても調味料を量ることができる
商品です。小さじ、大さじと目盛が書いてあ
るのも使いやすさのポイントです。この情報
が必要な方に届けば幸いです。

生活お役立ちグッズ紹介

猛暑が続き、外での運動は熱中症のリスクも
伴います。涼しい屋内でも行える運動を当院
Youtubeで紹介しています。下記のQRコード
からご覧になれますので、一緒に健康な体を
作っていきましょう！

当院では日頃から患者様の急変時にも速やかに対応できるよう、事例を基に勉強会を実施して
います。一例として、リハビリ中に患者様が気を失い倒れてしまったことを想定し訓練している
様子を紹介させて頂きます。患者様の安全確保並びにバイタル測定、周囲のスタッフへの応援要
請、他の患者様がパニックにならないようにするための対応等を訓練にて確認しました。
今後も、患者様に安心してリハビリ受けて頂くために、スタッフ一同で急変時対応の訓練を継

続して行って参ります。

←↑屋内でできる運動
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