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2024年度 vol.３

石巻健育会病院のリハビリについて

● | 理学療法士（PT）

いつもお世話になっております。このたび医療連携室からの連携室だよりvol.3を発行させていただきま

した。今回は石巻健育会病院のリハビリについてと、院内行事の様子を紹介いたします。

1.入院中の患者さんを対象に、病状に

合わせたリハビリテーションを実施し

ます。早期回復を目指し、専門的なリ

ハビリスタッフがサポートします。

HERE!

HERE!

入院リハビリ・外来リハビリ
通所リハビリ・訪問リハビリ
（介護保険認定済みの方）

健育会病院を外から見た時に、最上階に

ガラス張りの空間が飛び出ているところが

あると思います。そこが入院中の患者様や、

通院中の患者様がリハビリを行っている機能訓練室です。天井が高

く窓が大きいため光がよく差し込み、開放的な気持ちになれると評

判です！

当院の通所リハビリ

は短時間型です。

短時間で集中的に

リハビリを行う方が対象となります。マ

シントレーニングや、疾患に対する個別

のリハビリなど、内容は多岐に渡ります。

訪問リハビリは、通いが難しい方や、自

宅の環境でのリハビリが必要な方におす

すめのリハビリです。

けがや病気などで身体に障害の

ある人に対して身体機能の回復

や維持、障害の悪化予防を目的

に運動療法や物理療法を用いて

支援する専門職です。

基本的な動作能力から、社会の中に

適応する能力まで「基本動作能力」、

「応用的動作能力」、「社会適応能

力」を維持・改善し、その人らしい

生活の獲得を支援する専門職です。

言葉によるコミュニケーションに問

題がある方の言語、聴覚、発声・発

音、認知などの各機能の回復を支援

する専門職です。また、摂食・嚥下

の問題にも専門的に対応します。

● | 作業療法士（OT） ● | 言語聴覚士（ST）

石巻健育会病院のリハビリテーション部は

たくさんの専門職が働いています！
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・石巻健育会病院ホームページ
https://www.ishinomaki.gr.jp/
公式ホームページです
ぜひご覧ください

・石巻健育会病院 公式ブログ
https://ameblo.jp/kenikukai-ishinomaki/
当院職員より毎日更新中！
楽しいブログになっています

・石巻健育会病院 パンフレット
病院の概要について確認できます
ぜひご覧ください
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当院のリハビリは様々な種

類がありますが、患者様の目

標とする生活に向かって適切

な種類のリハビリを提案させ

ていただきます。石巻健育会

病院の環境は、病院の外周を

屋外歩行訓練で歩くことがで

2024年9月16日に行われた敬老会では、お祝い歳を迎えられた患者様を対象に式典が

開催されました。式典では、長寿を祝う表彰が行われ、特別なお祝いの言葉が贈られま

した。また、全ての入院患者様にはお祝い膳が提供され、美味しい料理でその日をお祝

いしました。さらに、スズメ踊りやひょっとこ踊りの団体を招き、

華やかな踊りが披露され、患者様たちに楽しいひとときを提供

することができました。

きるようになっていたり、実際自宅のお風呂の高さに合わせた浴槽

のシュミレーターがあったり、実生活に基づいたリハビリができるよ

うになっています。また、当院では積極的に最新の機材を沢山取り

入れて常に先進的なリハビリができるよう努めています。回復期リ

ハビリテーション病棟では365日2～3時間の個々の疾患に合わせた

「オーダーメイドリハビリ」を提供しています。
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